
2021年
10⽉3⽇

照顧者⽇

主辦機構

葵青區
尋找真我 活在當下：
手療‧共融嘉年華

 

{基督教⾹港信義會葵涌地區⽀援中⼼}

時間 :下午 3 : 0 0 - 5 : 0 0
地點 :新界葵涌葵聯邨聯悅樓⼀樓

活動簡介

照顧者要愛錫⾃⼰，由錫住⾃⼰對⼿開

始 ！ 透 過 「 ⼿ 部 治 療 - ⾹ 薰 按 摩 」 活

動 ， 讓 照 顧 者 學 習 ⾹ 薰 按 摩 ⼿ 部 的 技

巧，放鬆⼼情。

另備多個攤位活動供被照顧者參與，包

括 表 達 藝 術 活 動 治 療 體 驗 、 美 照 站

( P H O T O  B O O T H )  等。

對象 :照顧者及被照顧者 (殘疾⼈⼠、
特殊學習需要⼈⼠優先 )  

費⽤全免 !
查詢 : 3 5 8 6  9 4 6 6  李姑娘

活動協辦

報名

- 9⽉ 2 0⽇上午 9時起可開始報名， 9⽉ 2 5⽇截⽌，先到先得。
-成功報名者，最遲於 9⽉ 3 0⽇收到W H A T S A P P訊息或電話通知。

飲品贊助


